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Ejemplo de examen 

SUWARIWAZA 

 
SHOMEN UCHI: 
  IKKYO 
  NIKYO 
  SANKYO 
  YONKYO 
  GOKYO 
  IRIMINAGE 
  KOTEGAESHI 

HANMI HANDACHI WAZA 

KATATEDORI: 
  IKKYO 
  NIKYO 
  KOTEGAESHI 
  SHIHONAGE 
  KAITENNAGE 
 
 

HANMI HANDACHI WAZA USHIRO WAZA 

 
USHIRO RYOKATADORI 
  SANKYO 

KOTEGAESHI 
 

TACHIWAZA 

 
SOMEN UCHI: 
  IKKYO 
  NIKYO 

PRIMER DAN 
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  SHIHONAGE 
  KOTEGAESHI 
  IRIMINAGE 
 
KATADORI MEN UCHI 
  SHIHONAGE 
  IKKYO 
 
CHUDAN TSUKI 
  JIYUWAZA 
 
RYOTEDORI 
  TENCHINAGE 
  KOSHINAGE 
 

USHIRO WAZA 

 
USHIRO RYOTEDORI 
  IKKYO 
  SHIHONAGE 
  KOTEGAESHI 

TANTO DORI 

JIYUWAZA 
 

TANINZU GAKE 
 

Ataque con dos UKES 
 

La duración del examen será de entre 10 a 15 minutos esto dependerá del nivel que muestre 
el examinando (siendo menor el tiempo cuanto mayor sea el nivel mostrado por el 
aspirante)1, pero nunca inferior a 10 minutos. 
 
Para la obtención del primer DAN el aspirante tendrá que realizar también un trabajo de 
UKE siendo la duración de este no inferior a 4 minutos. 
 
 
1  El sentido de alargar o disminuir el tiempo del examen en relación con el nivel del aspirante viene dado por el sentimiento de favorecer 
al aspirante con menor nivel intentando al darle mas tiempo que pueda ofrecer al tribunal una mayor amplitud de su trabajo. 
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SUWARIWAZA 

 
SHOMEN UCHI: 
  IKKYO 
  NIKYO 
  SANKYO 
  YONKYO 
  GOKYO 
  IRIMINAGE 
  KOTEGAESHI 
 

HANMI HANDACHI WAZA 

 
KATATEDORI: 
  IKKYO 
  NIKYO 
  KOTEGAESHI 
  SHIHONAGE 
  KAITENNAGE 

HANMI HANDACHI WAZA USHIRO WAZA 

 
USHIRO RYOKATADORI 
  SANKYO 

KOTEGAESHI 
 

TACHIWAZA 

 
SOMEN UCHI: 
  IKKYO 
  NIKYO 
  SHIHONAGE 
  KOTEGAESHI 
  IRIMINAGE 
 

SEGUNDO DAN 
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KATADORI MEN UCHI 
  SHIHONAGE 
  IKKYO 
 
CHUDAN TSUKI 
  JIYUWAZA 
 
RYOTEDORI 
  TENCHINAGE 
  KOSHINAGE 
 

USHIRO WAZA 

 
USHIRO RYOTEDORI 
  IKKYO 
  SHIHONAGE 
  KOTEGAESHI 
 
 
 

TANTO DORI 

 
JIYUWAZA 
 

 
JO DORI 

 
CHUDAN TSUKI 
JIYU WAZA 
 

 
JO NAGE 

 
JIYU WAZA 
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TANINZU GAKE 
 

 
Ataque con tres UKES 

 
La duración del examen será de entre 10 a 15 minutos esto dependerá del nivel que muestre 
el examinando (siendo menor el tiempo cuanto mayor sea el nivel mostrado por el 
aspirante)1, pero nunca inferior a 10 minutos. 
 
Para la obtención del segundo DAN el aspirante tendrá que realizar también un trabajo de 
UKE siendo la duración de este no inferior a 4 minutos. 
 
En examen de primer y segundo Dan  las técnicas de evaluación podrán ser las mismas  a 
excepción de que se pedirá trabajo de JO y el ataque en FUTARI DORI  se realizara con 
tres UKES,  el aspirante tendrá que demostrar una mayor comprensión del desarrollo de las 
técnicas así como un mayor dominio de la distancia,  que los requeridos para el examen de 
primer Dan. 
 
 

1 El sentido de alargar o disminuir el tiempo del examen en relación con el nivel del aspirante viene dado por el sentimiento de 
favorecer al aspirante con menor nivel intentando al darle mas tiempo que pueda ofrecer al tribunal una mayor amplitud de su 
trabajo. 
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SUWARIWAZA 

 

YOKOMEN UCHI: 
  IKKYO 
  NIKYO 
  SANKYO 
  GOKYO 
 
SHOMEN UCHI: 
  GOKYO 
  IRIMINAGE 
  KOTEGAESHI 

 

HANMI HANDACHI WAZA 

KATATEDORI: 
  IKKYO 
  SHIHONAGE 
 
RYOTEDORI: 
  SHIHONAGE 
 
SHOMENUCHI: 
  IRIMINAGE 
 

TACHIWAZA 

SOMEN UCHI: 
  IKKYO 
  NIKYO 
  KOTEGAESHI 
  IRIMINAGE 

TERCER DAN 
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KATADORI MEN UCHI 
  SHIHONAGE 
  IKKYO 
  JIYUWAZA 
 
RYOTEDORI 
  TENCHINAGE 
  KOSHINAGE 
  KOKYUNAGE 
 

USHIRO WAZA 

USHIRO RYOTEDORI 
  IKKYO 
  JIYUWAZA 

TANTO DORI 

JIYUWAZA 
 
 
JO DORI 
 
CHUDAN TSUKI: 
JIYU WAZA 
 
JO NAGE 
 
JIYU WAZA 
 
TACHI DORI 
 
SHOMENUCHI: 
JIYUWAZA 
 
TANINZU GAKE 

 
Ataque con cuatro UKES 
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La duración del examen será de entre 8 a 10 minutos esto dependerá del nivel que muestre 
el examinando (siendo menor el tiempo cuanto mayor sea el nivel mostrado por el 
aspirante)1, pero nunca inferior a 8 minutos.  
 
En el examen para tercer Dan el aspirante tendrá que demostrar un mayor control del 
movimiento de la distancia y del desequilibrio, así como una mayor predisposición para la 
ejecución de la técnica ante diferentes situaciones, JIYUWAZA , así como el dominio del 
ATEMI 
 
 
 
1  El sentido de alargar o disminuir el tiempo del examen en relación con el nivel del aspirante viene dado por el sentimiento de favorecer 
al aspirante con menor nivel intentando al darle mas tiempo que pueda ofrecer al tribunal una mayor amplitud de su trabajo. 
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SUWARIWAZA 
 
YOKOMEN UCHI: 
  JIYU WAZA 
 
SHOMEN UCHI: 
  GOKYO 
  IRIMINAGE 
  KOTEGAESHI 
 

HANMI HANDACHI WAZA 

 
KATATE DORI: 
  IKKYO 
  SHIHONAGE 
  KOTEGAESHI 
 
RYOTE DORI: 
  SHIHONAGE 
 
SHOMEN UCHI: 
  IRIMINAGE 

TACHIWAZA 

 
SOMEN UCHI: 
  IKKYO 
  NIKYO 
  KOTEGAESHI 
  IRIMINAGE 
 
YOKOMEN UCHI 
  JIYU WAZA 
 
KATADORI MEN UCHI 
  SHIHONAGE 
  IKKYO 
  JIYUWAZA 

CUARTO DAN 
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RYOTE DORI 

TENCHINAGE 
KOSHINAGE 
KOKYUNAGE 

 
 

USHIRO WAZA 

 
USHIRO RYOTEDORI 

IKKYO 
JIYUWAZA 

 
KATATE DORI KUBISHIME 

JIYU WAZA 
 

TANTO DORI 

JIYUWAZA 
 
 
JO DORI 
 
CHUDAN TSUKI: 
JIYU WAZA 
 
 
JO NAGE 
 
JIYU WAZA 
 
 
TACHI DORI 
 
SHOMEN UCHI: 
JIYUWAZA 
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KUMI YO 

 
JIYU WAZA 
 
 
 
 
TANINZU GAKE 
 
Ataque con cinco UKES 
 
La duración del examen será de entre 8 a 10 minutos esto dependerá del nivel que muestre 
el examinando (siendo menor el tiempo cuanto mayor sea el nivel mostrado por el 
aspirante)1, pero nunca inferior a 8 minutos. 
 
 
En el examen para cuarto Dan el aspirante tendrá que demostrar un mayor control del 
movimiento de la distancia y del desequilibrio, así como una mayor potencia a su vez 
tendrá que  empezar a desarrollar su forma de entender y aplicar el Aikido ya que en el 
nivel de cuarto Dan la diferencia con los otros grados tiene que ser notable. 
 
 
1  El sentido de alargar o disminuir el tiempo del examen en relación con el nivel del aspirante viene dado por el sentimiento de favorecer 
al aspirante con menor nivel intentando al darle mas tiempo que pueda ofrecer al tribunal una mayor amplitud de su trabajo. 
 
 

volver a índice 



 

 
 

 

        Real Federación Española de Judo y Deportes Asociados DEPARTAMENTO DE AIKIDO 
 

 

48

 

EL HAKAMA 
 

El Hakama es una prenda que se utiliza encima del keikogui o kimono, hay mucha 
disparidad en cuando se debe empezar a usar, así que lo mejor es que te lo indique tu 
profesor. A continuación te mostramos sus partes como se pone y como se dobla. 

Las correas se pliegan en forma de trenza, una vez el hakama está plegado estas se 
despliegan a los lados. 

• Etapa 1: se repliega la correa inferior izquierda sobre ella misma atravesando 
el hakama.  

 

• Etapa 2: lo mismo con la otra correa inferior.  

 

• Etapa 3: la correa superior izquierda pasa bajo las dos correas anteriores para 
salir hacia arriba.  

 

• Etapa 4: seguidamente rodea la parte superior de la correa derecha.  
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• Etapa 5: y se viene a posar en la parte inferior de la correa derecha superior. 

 

• Etapa 6: la correa derecha superior pasa bajo las otras tres y sale hacia 
arriba.  

 

• Etapa 7: rodea seguidamente la parte superior de la correa izquierda.  

 

• Etapa 8: y finalmente se posa sobre la parte inferior de la correa superior 
izquierda pasando por por el nudo formado por la correa superior izquierda..  
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• Koshiita (panel de madera, tabla de la 
cintura), es el refuerzo posterior para la 
espalda.  
Generalmente es de un material firme 
pero flexible.  

• Himo son las cintas o cinturones:  
Ushirohimo, las cintas cortas posteriores 
(ushiro).  
Maehimo, las cintas largas frontales 
(mae).  

• Hida son los pliegues o dobleces:  
Ôhida (el gran pliegue), el pliegue 
posterior.  
Yosehida, los pliegues frontales.  
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O Sensei  

Según O Sensei, los siete pliegues simbolizan las siete virtudes del Budo:  

     

1. 仁  じん  Jin  Benevolencia, compasión, amor universal.  

2. 義  ぎ  Gi  Justicia, lo correcto.  

3. 礼  れい  Rei  Cortesía, etiqueta.  

4. 智  ち  Chi  Sabiduría.  

5. 信  しん  Shin  Sinceridad, confianza, devoción.  

6. 忠  ちゅう  Chû  Lealtad, fidelidad.  

7. 公平  こうへい  Kôhei  Ser justo, imparcial; justicia.  

 
 

Símbolo o Kanji de circularidad, uno de los principios del Aikido. 
 

 
 

El verdadero guerrero es invencible, porque no lucha con nadie. 
Vencer significa derrotar la idea de disputa que albergamos en nuestra mente 

volver a índice 
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NORMAS Y ETIQUETA EN EL DOJO Y EL TATAMI 
 
 

1. Inclinarse al entrar en el tatami, lo mismo al salir en dirección al tatami. Saludos de 
pie, (ritsurei). 

2. Si estuviera Ya el profesor, el estudiante, tiene que pedir permiso para poder entrar al 
tatami, lo mismo si quiere salir antes de finalizar la clase. 

3. Las zapatillas se colocan ordenadamente en fila, o en estantes si los hubiera. 
4. Los estudiantes deben estar antes del profesor, y deben esperar en seiza, la llegada de 

este, enfrente del Kamiza, (lugar donde se encuentra la foto de O’Sensei). 
5. Al empezar la clase, se hace una reverencia en seiza a la foto o retrato del fundador, 

guiados por el profesor y a continuación se hace una reverencia entre profesor y 
alumnos, dando comienzo a la clase. 

6. Para dirigirse al profesor, no se le debe llamar en voz  en grito, ni por señas a lo lejos, 
el alumno debe acercarse al profesor y hacer una reverencia pidiéndole su atención. 

7. Un Dojo de Aikido no es un gimnasio. Es el lugar donde se imparte la enseñanza del 
Maestro Moriei Ueshiba. No es un sitio para manifestar las grandezas del ego 
individual, sino purificar y educar el cuerpo y el alma. 

8. Es deber de los alumnos honrar y seguir la enseñanza de O’Sensei a través de su 
profesor. 

9. Hay que respetar la enseñanza y la filosofía del Fundador y la manera en que el 
profesor la trasmite. 

10. No debe haber competición sobre el tatami. Nuestro compañero no es un adversario, 
las técnicas se aprenden gracias al compañero/a. cada  movimiento del Aikido debe 
reflejar su espíritu y enseñanza. 

11. Adáptate a la habilidad de tu compañero, de manera que no le puedas herir 
12. La fuerza del Aikido no residen en la potencia muscular, sino en la flexibilidad, la 

comunicación, el control de uno mismo y la modestia. 
13. Al finalizar la clase, los estudiantes vuelven a colocarse en perfecto orden en seiza 

frente al kamiza y el profesor y ambos saludan con una reverencia al retrato del 
Fundador y después entre ellos, solo cuando el profesor ha salido del tatami, se 
abandona la postura de seiza. 

14. Algunas NORMAS; no estar tumbado en el tatami, ni apoyarse en las paredes, no llevar 
joyas, cadenas, anillos, pearsing, etc., no comer chicle. Para meter una botella de agua 
al tatami, pedir antes permiso, las uñas de las manos y pies, bien cortadas y limadas, 
para evitar arañazos. El kimono limpio y sin rotos o descosidos. 

15. Mantener el respeto fuera del tatami, no chillar y armar alboroto, en los vestuarios y 
dentro del edificio del Dojo. 

16. Cuando observen la clase espectadores, estarán callados por respeto al profesor y a los 
alumnos. 

volver a índice 
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REI SHIKI 

 
 

La práctica del Aikido conlleva el conocimiento y la observación de las reglas de 
etiqueta, como señal de respeto y cortesía hacia el compañero, el profesor, el dojo, el 
tribunal de examen, etc.  
 
REI   significa: Saludo, cortesía, respeto, etiqueta, gratitud, etc. 
SHIKI  significa: Ceremonial, protocolo oficial, reglas, normas, etc. 
 
Por lo tanto REI SHIKI es el conjunto deformas de cortesía y respeto que deben 
ponerse en practica durante los entrenamientos, las exhibiciones, los exámenes de 
Aikido, etc. 
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EL DOJO O LUGAR DE EXAMEN 
 

 En la sala o lugar donde se celebra el examen, se tendrá en cuenta la 
importancia y misión de cada uno de sus cuatro lados. 
 
 El lado principal es el KAMIZA, donde se encuentra el retrato del fundador, y  
la mesa del Tribunal examinador. Es el punto de referencia hacia el que se orientan 
todos los actos que se van a celebrar. 
 
 A la derecha del Kamiza está el SHIMOSEKI, (zona en la que se situará Uke) y 
a la izquierda el JOSEKI (zona en la que se situará Tori). 
 
 Frente al Kamiza se halla el SHIMOZA, reservada para los candidatos al 
examen, que ocupan guardando un orden de mayor a menor grado, desde el Joseki 
hasta el Shomoseki. 
 
 Esperan en postura Seiza, o Agura, y se alinean de modo que por detrás de sus 
pies, quede un espacio suficiente para el paso de otros candidatos, cuando abandonan 
o regresan a su sitio. 
 
 

KAMIZA 

UKE 
TORI 

TRIBUNAL 

SHIMOZA 

J
O
S
E
KI 

SHI
MO
SEK
I 
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AL INICIO DE  LOS EXAMENES  
 

Saludo del tribunal y de todos los candidatos 

Los miembros del tribunal, vestirán keikogi y hakama, lo mismo que los aspirantes. 
El inicio como la clausura de los exámenes para cinturones negros, comenzara con un 
saludo formal a kamiza realizado por los miembros del tribunal y por todos los 
candidatos en posición de Seiza, inmediatamente después el tribunal ocupara su lugar 
en la mesa para desde allí llamar al primer aspirante a examen. 
Normalmente los exámenes empezar por los grados mas bajos 1º Dan, 2º Dan, etc, 
pero esto puede ser variado por el tribunal. 
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SALUDOS DE COMIENZO  Y FINAL DE EXAMEN 
 
 
 
 

 Antes del comienzo del examen 
los miembros del Tribunal se pondrán  
de pie  (sin abandonar el lugar que ocupan 
en la mesa) saludando en Techi rei a la 
pareja que va a realizar la prueba, siendo 
esta quien toma la iniciativa de saludar en 
posición de Zarei. 
 
 El mismo saludo se repite al finalizar 
el examen. 
 
 
 
 
 

 
 
 

TORI UKE 
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SECUENCIAS COMUNES PARA 

TODOS LOS EXAMENES. 

 

 
  
Después del saludo al Tribunal giran el uno 
hacia el otro y quedan frente a frente, las  
armas al lado derecho de Tori. 
 
 
 
 

Tras una breve pausa Uke y Tori se 
saludan en Zarei. 
 

 
Tori recoge sus armas, se pone en pie 

y va a dejarlas al borde del tatami en el lado 
del Joseki.  Las deposita apoyando la rodilla 
derecha  en el suelo y manteniendo la   
verticalidad del cuerpo en lo posible. 

No es necesario saludar a las armas al 
dejarlas, ni al recuperarlas. 
 
 
 
 

Tori regresa al lugar del examen, 
adopta la posición seiza, frente a Uke, y 
ambos quedan dispuestos para comenzar la 
prueba. 
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AL FINALIZAR EL EXAMEN 

 

 
Tori recoge las armas del lugar en el que las dejo al 
comienzo del examen, Uke lo espera en posición de 
Seiza, (para los exámenes de 4º Dan Uke recogerá 
también sus armas), las recogerá apoyando la rodilla 
derecha  en el suelo y manteniendo la   verticalidad del 
cuerpo en lo posible. 
 
 
 
 
 
Recogidas las armas se situara frente a Uke en 
posición de Seiza 
 
 
 
 
 
 

Tras una breve pausa Uke y Tori se saludan en 
Zarei. 
  
 
 
 
 
 
 

Tori y Uke giraran quedando frente al tribunal y 
tomando la iniciativa saludaran al tribunal.
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Puntos a recordar 

 

 

 
Realizaras en cada momento las técnicas solicitadas por el tribunal 
 
• Por la izquierda y por la derecha 
• En Omote y en Ura, siempre que el tribunal nos las pida de una forma concreta 
• Repetirás la técnica hasta que el tribunal cambie de técnica 
• No cambiaras de técnica sin haber terminado la anterior 
• Ejecutaras las técnicas en la medida de lo posible de cara al tribunal 
• El ritmo del examen será creciente desde el principio hasta la mitad del mismo 

siendo sostenido hasta el final, terminando con el ritmo mas alto en el ataque de 
varios Ukes 

 
Tienes que ser el dueño de la situación demostrando estar preparado para el examen 
al que te estas presentando demostrando. 
 

• Una construcción lógica de la técnica 
• Un buen sentido de la distancia Ma Ai 
• Aplicando los Atemis lógicos sin desvirtuar la ejecución de la técnica  
• Aprovechando los ataque del Uke para provocar su desequilibrio 
• Una buena predisposición para adaptarte a cualquier imprevisto 
• Cuidaras de la integridad del Uke tanto física como mental
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TAI BUKI WAZA 
 
 
Es la parte del aikido que estudia la defensa a manos vacías contra ataque de Tanto, 
Boken y Jo, así como las situaciones de combate de Boken contra Boken y Jo contra 
Jo. 
 
Diferentes formas de Tai Auki Waza: 

• Tanto Dori    Defensa a manos vacías contra ataque de cuchillo 
• Tachi Dori   Defensa a manos vacías contra ataque de Boken 
• Suburi Jo  Técnicas de ataque con el Jo en practica individual 
• Jo Dori  Defensa a manos vacías contra ataque de Jo 
• Jo Nague  Proyecciones con el Jo 
• Kumi Tachi  Ataque defensa de Boken contra Boken 
• Kumi Jo  Ataque defensa de Jo contra Jo 

 
 
 
 

Formas de empuñar el tanto 

 
• Honte  El filo a de quedar hacia arriba 
• Gyakute El filo queda hacia abajo 
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FORMA DE RECIBIR UN DIPLOMA 

 
 
 

1.-  Al ser nombrada  la persona que va a recibir el diploma, se pone en pie y saluda en 
dirección al maestro o tribunal que se lo va a entregar 
 
 
2.-  Se acerca hasta unos dos metros del  lugar  de la entrega 
 
 
3.-  Pasa a la posición de seiza 
 
 
4.- Saluda en seiza (zarei)  al maestro  o al tribunal que se lo va a entregar 
 
 
5.- Se acerca al lugar de entrega,  desplazándose en Shikko,  hasta  que puede  recibir 
el diploma, con una ligera inclinación del tronco y los brazos en semiextensión. 
 
 
6.-  Una vez recibido el diploma lo mantiene por delante del cuerpo y retrocede en 
Shikko  unos dos metros. 
 
 
7.-  Deja el diploma en el tatami a su lado izquierdo y saluda en Zarei al maestro que 
se lo ha entregado. 
 
8.- Recoge el diploma, se pone en pie y retrocede sin dar la espalda hasta su lugar,  
desde el que saluda  por última vez y de pie al maestro o tribunal. Después ocupa su 
lugar adoptando la posición seiza. 
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VOCABULARIO 

El arte marcial 

Do - Camino 

Dojo - Lugar de entrenamiento (Literalmente Do-Jo: "Lugar en que se encuentra el Camino") 

Dojo Kun - Código de conducta del Dojo 

Go - Duro, fuerte 

Ju - Blando, suave, flexible 

Kara - Vacío 

Karate-Do - Literalmente: "El Camino de la Mano Vacía" 

Ryu - Escuela 

Te - Mano 
   

Saludo/Personas 

Kohai - Principiante, aprendiz 

Otagai Ni Rei - Saludo entre compañeros 

Rei - Saludo (sentado sobre los talones) 

Ritsurei - Saludo (de pie) 

Sempai - Alumno aventajado, superior 

Sensei - Maestro 

Sensei Ni Rei - Saludo al profesor 

Shidoin Ni Rei - Saludo al instructor de mayor nivel tras el profesor, o al alumno más veterano 
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Shihan - Gran Maestro 

Shinden Ni Rei - Saludo al Templo (al Dojo) 

Otras fórmulas de cortesía: 

Arigato Gozai Mashita - Muchas gracias 

Dômo arigatô gosaimasu - muchísimas gracias 

Onegai Shimasu - Por favor, enseñadme (o ayudadme, o explicadme) 

 
Indumentaria 

Kimono - El traje de Aikido. Se compone de: 

A) Obi - Cinturón 

B) Uwagi - Chaqueta 

C) Zubon - Pantalones 
 
 
En cuanto al cinturón como sistema de Grados: 

Dan - Nivel o rango 

Mudansha - Cinturones inferiores al cinturón negro 

Yudansha - Grados a partir de cinturón negro (Sho Dan o primer Dan) 

 
Entrenando 

Hajime - Comenzar 

Kamae - En guardia 

Kiotsuke - Atención 

Kiritsu - Levantarse 

Mokuso - Concentrarse 
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Mokuso Yame - Fin de la concentración 

Seiza - Sentarse (en la posición tradicional arrodillada, sentados sobre los talones) 

Shugo - Alinearse 

Yame - Detenerse 

Yasume - Descanso 

Yoi - Preparados; Atención 
 
 
Técnicas 

Técnicas de inmovilización y control, (Katame waza, Osae waza). 

1. Ikkyo (ude-osae) : primera enseñanza o principio, control de brazo. 

2. Nikkyo (kote-mawashi) : segunda enseñanza o principio, torsión interior de la muñeca. 

3. Sankyo (kote-hineri) : tercera enseñanza o principio, luxación de la muñeca. 

4. Yonkyo (tekubi-osae) : cuarta enseñanza o principio, control de la muñeca. 

5. Gokyo (tekubi-nobashi, ude-nobashi) : quinta enseñanza o principio, estiramiento de muñeca 
(estiramiento del brazo). 

Técnicas de proyección, (nage-waza). 

1. Kokyu-nage : proyección con respiración. 

2. Irimi-nage : proyección entrando. 

3. Shiho-nage : proyección de las cuatro direcciones. 

4. Kote-gaeshi : proyección de torsión exterior de la muñeca. 

5. Sumi-otoshi : caída lateral. 

6. Tenchi-nage : proyección cielo-tierra. 

7. Kaiten-nage : proyección giratoria. 
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8. Koshi-nage : proyección con la cadera. 

9. Juji-nage (juji-garami) : proyección (control) de brazos en cruz. 

10. Aiki-otoshi : caída aiki. 

11. Aiki-nage : proyección aiki. 

Agarres y ataques. 

Kosa-dori: uke sujeta de frente una muñeca de tori con la misma mano (mano derecha de uke, 
mano derecha de tori y viceversa). 

Katate-dori : uke sujeta de frente la muñeca de tori con mano cambiada (mano derecha de uke, 
mano izquierda de tori y viceversa). 

Ryote-dori : uke sujeta de frente con ambas manos las dos muñecas de tori. 

Morote-dori : uke sujeta de frente con ambas manos una sola muñeca de tori. 

Kata-dori : uke agarra de frente con una mano un hombro de tori. 

Kata-dori men uchi: uke agarra de frente con una mano el hombre de tori y con la otra aplica un 
golpe shomen uchi. 

Ryokata-dori : uke agarra de frente con ambas manos los hombros de tori. 

Mune-dori : uke agarra de frente las solapas de la chaqueta de tori. 

Sode-dori : uke sujeta de frente las mangas de la chaqueta de tori. 

Ushiro-tekubi-dori : uke sujeta por detrás ambas muñecas de tori. 

Ushiro-ryokata-dori : uke sujeta por detrás los hombros de tori. 

Ushiro-kubi-dori : uke aplica por detrás estrangulamiento al cuello de tori. 

Ushiro-kubishime : uke sujeta por detrás a tori, con un brazo rodeando su cuello y con la otra 
mano sujetando una muñeca. 

Ushiro-eri-dori: uke sujeta por detrás el cuello de la chaqueta de tori. 
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Shomen uchi : golpe o corte vertical con te-gatana hacia el centro de la cabeza de tori. 

Yokomen uchi : golpe o corte diagonal con te-gatana hacia el cuello de tori. 

Tsuki : golpe con el puño hacia la cara, pecho o estómago de tori. 

Tanto-dori : ataque con cuchillo (tanto). 

Tachi-dori : ataque con espada. (bokken). 

Jo-dori : ataque con bastón corto (jo). 

 
 
 
 

 




